
微專題PBL
共備練習工作坊

柯若萍 2025.11.20

@嘉義民生國中(健康教育與體育輔導團)



工作坊內容

01 示例

2節課

4節課

課後作業

02 實務演練
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2節課迷你級專題/探究課

我是這麼操作的…
1.課程說明，提出教學目
標
2.引入科學論證(CER)方法
3.訂定明確操作流程與任
務要求
4.問題導向(Problem-based)

5.簡報內容
C:\Users\User\Desktop\
探究與實作\W8+W9探究
資料\W9探究與實作
_CER1141028.pdf

練習範例1
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• WHAT_我們想要哪一種PBL?_樣態/專題樣貌：
封閉型的問題探究/問題導向學習

學生

學
術

老師

生
活

老師給定
問題意識

/題目

老師希望
學生找到
問題的答

案
(problem)

老師透過
PBL導入
CER科學
論證法/
學習內容

涵養學生
以證據為
本的能力/
學習表現

主角 PBL類型 目標-學
習內容

目標-學
習表現



複習一下…
PBL基礎操作流程

計畫/執行/探究歷

程
評量/成果發表

引導/教

學策略

解難/

支持

對話/

陪伴

目標

主角

先備
專案

範圍

評量

標準

擬定專案主題

成發
方式

我做了什麼…
• 教導iPad app技術

(numbers)
• 介紹CER
• 提供示例及相關網站
• 巡視各組、對話
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4節課微型專題/AI輔助

我是這麼操作的…
1.找AI共備，結合
SMART策略引導學生進
行PBL
2.請AI協助提供SMART
各階段的引導語
3.連結
C:\Users\User\Deskto
p\嘉義輔導團

練習範例2

file:///C:/Users/User/Desktop/嘉義輔導團
file:///C:/Users/User/Desktop/嘉義輔導團
file:///C:/Users/User/Desktop/嘉義輔導團
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file:///C:/Users/User/Desktop/嘉義輔導團


• WHAT_我們想要哪一種PBL?_樣態/專題樣貌：
半開放型的問題探究/任務導向學習

學生

學
術

老師

生
活

題目由學
生自定，
老師引導

老師希望
學生提出
解決方案 涵養學生

媒體識讀
能力/學習
表現

認識成癮
與其行為
防治概念/
學習內容

主角
PBL類
型

目標-學
習內容

目標-學
習表現
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課後作業/專題報告/課中報告

我是這麼操作的…
1.公布專題報告主題：太
陽系家族，由學生自行組
隊、自行挑選天體
2.提供報告的主架構(學習
內容)
3.訂定評分標準(學習表現)
4.問題導向(Problem-
based)
5.學生簡報
101大帥哥_地科報告（太
陽）.pdf

練習範例3

101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf
101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf
101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf
101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf
101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf
101大帥哥_地科報告（太陽）.pdf


• WHAT_我們想要哪一種PBL?_樣態/專題樣貌：
半開放型的問題探究/任務導向學習

學生

學
術

老師

生
活

題目由老
師定大主
題，再由
學生自選
子題

老師希望學
生透過報告
主題及組間
分享學習太

陽系

涵養學生資料
收集整理分析
能力及簡報作
術/學習表現

透過深入
了解問題
(天體)學
習

主角

目標-學
習內容

PBL類
型

目標-學
習表現



PBL製作流程_1_定題前的準備
• 1.教學目標是什麼？
• ➔想讓學生自主學習太陽系的組成及其相關知識

• 2.學生學會什麼？知識、能力、情緒價值(what)
• ➔知識：太陽系的組成
• ➔能力：查找資料、整理資料、簡報製作能力
• ➔情緒價值：團隊合作力、溝通理解力

• 3.專題類型？(what)
• ➔Problem-based Learning

• 4.專題進行的主角？(who)
• ➔學生、學術

• 5.預計用多少時間進行專題探究或製作?(when)
• ➔兩週

• 6.預計讓學生在什麼地方進行專題探究?(where)
• ➔課後準備、課中發表

• 7.規模問題？分組？….2~4人一組

停頓思考：描述你的專題樣貌(示例_太陽系家族成員介紹)
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評分標準
透過社群媒體傳達訊息



複習一下…
PBL基礎操作流程

計畫/執行/探究歷

程
評量/成果發表

引導/教

學策略

解難/

支持

對話/

陪伴

目標

主角

先備
專案

範圍

評量

標準

擬定專案主題

成發
方式

我做了什麼…
• 公布專題報告主題：
太陽系家族

• 提供報告內容的架構
• 訂定評量標準

我做了什麼…
• 學生報告時聆聽
知識內容是否正
確

• 即時回饋

我做了什麼…
• 請學生先寄簡報，
若有問題可即時
回饋



複習一下…
PBL基礎操作流程

計畫/執行/探究歷程 評量/成果發表

引導/教學

策略

解難/支

持

對話/陪

伴

目標

主角先

備

專案範

圍

評量標準

擬定專案主題

成發
方式



Your turn



練習流程
停頓思考：你想
要的專題是哪一

類？

1.定題

(題目由誰定？)

(題目範疇/尺度)

2.描繪學生圖像

(擬定學生須具備何種
能力)

3.盤點學生「會」
與「不會」的落

差

師生共作區(鷹架
區)

4.擬定進度表

(老師版/學生版)
5.訂定評量規準

6.設計後設反思
問題 7.簡短分享報告



• PBL製作流程_1_定題
• ➔題目由誰來定?
• ➔題目的範疇？

學生

學術

老師

生活

停頓思考：1.描述你的專題樣
貌



題目發想訓練_九宮格/曼陀羅思考法(發散)

主題

停頓思考：專題定題~腦力激盪：
學習內容：從生態、媒體與保健觀點看飲食趨勢



• ➔目標？
• ➔學生學會什麼？知識、能力、情緒價值

停頓思考：2.形塑學習對象



3.建構鷹架區

有什麼 要什麼

師生共作區
鷹架區



4.課程設計流程規劃表(老師版/範例)
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週次(日
期)

本週進度具體事實記錄 (例)學到什麼新事
物/有什麼感受？

(例)遇到什麼困難(成
就)？如何解決(分享)

接下來預計進度

/檢核點

一(       )

二(       )

三(       )

四(       )

4.計畫進度表(學生版/範例)



2025/11/20 22

5.訂定評量規準(學生版/範例)

評量項目 優(5) 普通(3) 待加強(1)
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6.擬定後設反思問題(範例)

理性目標(知識)： 體驗目標(情意+技能)：

客觀性問題(O) 反映性問題(R) 詮釋性問題(I) 決定性問題(D)
讓你印象最深刻的事 讓你想到什麼 你會怎麼解釋發生這

樣的現象
這次的經驗讓你學到
什麼？未來會怎麼調
整？



They say…I say…

分享想法…



唯有動手做過，

方知其中奧秘

感謝您！！
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