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【附件 2-6】       國小自然領域（科）編號         (編號由承辦單位填寫) 

國小自然科學「素養導向優良試題徵選」試題設計單 

適用年級 ___五____年級 

題目名稱 食物保存與生活 

題幹文本 

糧食與生命息息相關！沒有糧食，生命難以維持！ 

 

隨著文明的進步，農業技術及基因改造工程的發達使農作物有更好

的產量，但生產過剩所引起的食物浪費無所不在。 

 

而溫室效應引發的全球暖化及氣候變遷，使得各地出現氣候異常的

情形，水循環從原本和緩的蒸發和降水現象，變成各地前所未聞的旱澇情

況。乾旱、強降雨、暴雪、風水災害讓很多的人失去家園，也影響農作物

生長，不少地區的農民在一場場的風雨中，心血付之一炬。 

 

世界各地的糧食供需失調有越來越明顯的趨勢，糧食危機其實已經

一步步的接近，也因此，食物的保存變成一個很重要的議題。 

 

關於食物/食品的保存，古往今來有很多不同的方式，但主要原理都

是透過減少水份、保持低溫、隔絕氧氣、煙燻處理、高溫殺菌、降低 pH

值、使用防腐劑等方式，以減少黴菌和其他微生物的孶生，並延長食物保

存的期限。 

 

取材說明 

1. 翰林版五下第三單元防止生鏽與保存食物。 

2. 衛生福利部食品藥物管理署藥物食品安全週報。 

3. 科學月刊災害發生時的自救關鍵 便利防災食品如何兼顧營養美味？ 

- 科學月刊 Science Monthly 

4. 何榮祥、洪梅珠（1995）。稻穀乾燥技術與米質。台中區農推專訊 146

期。 

自然領綱 

核心素養 

自-E-A2 能運用好奇心及想像力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據

中，提出適合科學探究的問題或解釋資料，並能依據已知的科學知識、科

https://www.fda.gov.tw/TC/PublishOtherEpaperContent.aspx?id=1462&tid=4365&r=1300586147
https://www.scimonth.com.tw/archives/8868
https://www.scimonth.com.tw/archives/8868


 2 

學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會

有不同的論點、證據或解釋方式。 

問題一 

稻米是臺灣的主食，農改場研究員對稻米的保存做一系列的實驗，數據整

理如下，請根據下表提出可能影響微生物孳生的條件： 

稻米含水率（%） 存放倉庫溫度（℃） 可存放期間（年） 

15 
0~10 

15 
20 
25 

3 
2 

1.5 
1 

16 
0~10 

15 
20 
25 

2.5~3 
1.5 
1 

0.5 

20 
0~5 

10~25 
0.5 

儲存困難 
 

給分標準 

2 分：學生寫出「稻米含水率」（水份）及「存放倉庫溫度」（溫度）兩個

答案。 

1 分：學生寫出「稻米含水率」（水份）或「存放倉庫溫度」（溫度）其一

答案。 

0 分：錯誤、不明確或非上述二個答案。 

學習內容 
INd-Ш-2 人類可以控制各種因素來影響物質或自然現象的改變，改變前

後的差異可以被觀察，改變的快慢可以被測量與了解。 

學習表現 
Pa- Ш-1 能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的資料

或數據。 

試題概念與分析 本題要求學生根據圖表數據，提出可能影響微生物生長的因素。 

問題二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根據上表，請判斷以下哪段敘述正確： 

（1）醬油開封前後的保存方式是一樣的。 

（2）醬油很鹹，裡面有大量的鹽，因此可以保存很久，永遠不會腐敗。 

品名：醬油 
原料：水、脫脂大豆（非基田改造）、小麥、食鹽、轉化液糖（蔗
糖、水）、酒精、調味劑（琥珀酸二鈉，5”-次黃嘌呤核苷磷酸二納，
5”-鳥嘌呤核苷磷酸二鈉）、甜味劑（甘草素） 
內容量：1600毫升 
保存期間：三年（係指未開封狀態且正常條件下之保存） 
保存條件：請置放於陰涼通風處，避免陽光直曬。 
製造廠商：略。 
製造廠地址：略。 
電話：略。 
總代理：略。 
地址：略。 
愛用者服務專線：略。 
過敏原資訊：略。 
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（3）醬油開封後置放於陰涼通風處，避免陽光直曬，可保存風味三年。 

（4）醬油裡加入不同食物添加物以讓味道變得更豐富。 

給分標準 （4） 

學習內容 
INd-Ш-2 人類可以控制各種因素來影響物質或自然現象的改變，改變前

後的差異可以被觀察，改變的快慢可以被測量與了解。 

學習表現 
tc-Ш-1 能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的紀錄與分類，並依據習得

的知識，思考資料的正確性及辨別他人資訊與事實的差異。 

試題概念與分析 本題要求學生澄清關於食品保存可能存在的迷思概念。 

問題三 

下列哪一項食品保存的方法，對健康造成的潛在風險較小？ 

（1）肉品平時分裝放在冷凍庫保存，直到要食用時再取出退冰。 

（2）將剩菜剩飯冰入冰箱冷藏室，隔兩、三天再拿出食用。 

（3）醃漬的糖蜜餞很美味，可以大量食用。 

（4）洋芋片使用天然維生素 E 當抗氧化劑防腐，所以可以盡情享用。 

給分標準 （1） 

學習內容 INf-Ш-3 自然界生物的特徵與原理在人類上的應用。 

學習表現 ah-Ш-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

試題概念與分析 本題要求學生能判斷較健康的食物保存方式。 

問題四 

「防災食品」是近年來因應天災所發展的食物保存技術。 

災害情境是防災食品的首要考量，防災食品的設計考量並非是針對

生命安全而設計，而是基於維持人們基礎的生理需求，直到能恢復接近正

常生活條件為止（引自科學月刊）。 

災害有「無法預期」及「不便」的特性，請選擇一種天災類型，並指

出在「防災食物」的選擇上，我們應該如何考量？ 

給分標準 

1 分：答案為下列類型之一 

（1） 學生根據所選擇的災害類型，寫出與「因災害有無法預期性，所以

防災食物保存期限需長」、有關的答案。 

（2） 學生根據所選擇的災害類型，寫出與「因災害有其不便性，所以防

災食物必須能即開即食、免加熱、體積小、易攜帶等」有關的答案。 

0 分：錯誤、不明確或是非根據「無法預期」及「不便性」產生的答案。 

學習內容 INf-Ш-5 臺灣的主要天然災害之認識及防災避難。 
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學習表現 ah-Ш-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

試題概念與分析 本題要求學生思考因應災害的特性，選擇適當的防災食物。 

題組一 

114.3.28 緬甸大地震造成數千人死亡，基礎設施受損，救援行動受阻，

居民面臨食物與基本生活必須品短缺的危機。臺灣位處於地震帶，人口稠

密，多集中於都市，地震和我們的生活。而除了地震當下的「趴下、掩護、

穩住」三要領外，各縣市消防局也積極宣導「緊急避難包」的重要，鼓勵

民眾平日準備因應地震災害的「緊急避難包」，並定期檢查與更新。 

準備一個緊急避難包，裡面要放置防災食物類、水、保暖衣物、個人

醫藥用品、證件、工具等用品。小花和媽媽看著最近緬甸大地震的新聞，

也決定要來準備一個「緊急避難包」。來到生鮮超市，媽媽說：「要買能放

久一點、方便攜帶的食物！」。食物要能放得久，儲存的方法很重要。小

花決定根據她在自然課學到食物的保存知識，找到自己喜歡，且可以用來

防災的食物。 

 

子題一 

生鮮超市有不同的食物區，如低溫冷藏區、熟食區、調味料區、餅乾

糖果區等等，根據防災避難的特性，小花應往哪一區選購較適合？ 

（1）罐頭麵條區（2）麵包甜點區（3）低溫乳品區（4）生鮮蔬果區。 

 

子題二 

生活中有很多種保存食物的方式，以下哪種保存食物的方式較不適

用於「防災食物」的保存？ 

（1）乾燥（2）脫水（3）低溫（4）真空。 

 

子題三 

小花的家位於嘉義市郊區，離家最近的商店需步行約 10 分鐘，若因

強震造成停電與房屋毀損，請問至少該準備幾天份的防災食物最為恰

當？並請說明理由。 

（1）1~2 天（2）2~3 天（3）3~5 天（4）5~7 天。 

 

給分標準 
子題一（1）； 

子題二（2）； 
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子題三：答案不拘， 

1 分：學生能分析題目提供之居家風險條件，調整準備防災食物的天數。 

0 分：不明確或非根據題目提供之居家風險條件產生之答案。 

學習內容 INf-Ш-5 臺灣的主要天然災害之認識及防災避難。 

學習表現 ah-Ш-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

試題概念與分析 本題要求學生思考因應災害的特性，選擇適當的防災食物。 

題組二 

臺灣是水果王國，一年四季盛產不同的香甜水果，因氣候變遷與市場

需求變化等因素，歷年來常有水果曾面臨生產過剩的問題，並導致價格下

跌，例如 2024 年生產過剩的芭樂及 2023 年的芒果與文昌柚等，使農民

收益受損。 

 

子題一 

果醬是一種將水果加工再製的食品，常見於早餐、點心等，也常用於

作為製作甜點或烘焙食品的配料。因其較長的保存期限，果醬是許多地區

農產品加工的有效方式之一，常被用來處理過剩水果，避免浪費。 

果醬的製作過程：將水果洗切塊後與糖一起熬煮，熬煮過程中，水果

中的水分蒸發，再倒入檸檬汁，酸促進果膠的釋出，再將果醬熬煮至所需

濃稠度後，放入已消毒的玻璃容器，鎖緊倒扣容器形成真空環境，即可進

行長時間的保存。 

關於食物/食品的保存，古往今來有很多不同的方式，但主要原理都

是透過減少水份、保持低溫、隔絕氧氣、煙燻處理、高溫殺菌、降低 pH

值、使用防腐劑等方式，以減少黴菌和其他微生物的孶生，並延長食物保

存的期限。 

根據上述，以下敘述，何者錯誤？ 

（1）糖是天然的防腐劑，能促進果醬的保存。 

（2）加熱的過程能減少微生物的孳生。 

（3）倒入檸檬汁能降低果醬的 pH 值，營造不利微生物生長的環境。 

（4）常見果醬裝於玻璃容器是為了美觀以能提高售價賣出。 

 

子題二 

水果的保存期限很短暫，除了製作果醬外，面對生產過剩的水果，我
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們還可以用什麼樣的方式將其保存，請舉出一個水果保存的實例及其所

用到的原理。 

給分標準 

子題一：（4） 

子題二 

1 分：學生能提出一種水果保存的實例及其所使用的原理。 

0 分：不明確或非根據題目產生之答案。 

學習內容 INf-Ш-3 自然界生物的特徵與原理在人類上的應用。 

學習表現 ah-Ш-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

試題概念與分析 本題要求學生根據水果的特性，選擇適當的保存方式。 

「AI」融入素養命

題設計 

■試題命題前準備(1%) 

說明：(請說明如何選擇適合的 「AI」工具、如何讓「AI」符合明確的

命題目標、這份「AI」試題適合的 prompt 為何…，請條列說明並提供

相關照片或影片片段) 

1.適合的「AI」工具：chatgpt 

2.prompt 指令：請從「食物保存技術的進步雖然便利，但是否會帶來健

康或環境上的隱憂？我們應如何取捨與平衡？」出五道素養命題。 
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■教學與評量活動(1%) 

說明：(請說明如何下適合的 prompt 讓「AI」生成不同難度、不同題型

的試題，滿足不同程度學生的需求或是利用 「AI」建構虛擬情境，讓學

生在模擬情境中進行學習和評量…，請條列說明並提供相關照片或影片

片段) 

Prompt：請根據以下文本， 

果醬是一種將水果加工再製的食品，常見於早餐、點心等，也常用於

作為製作甜點或烘焙食品的配料。因其較長的保存期限，果醬是許多地區

農產品加工的有效方式之一，常被用來處理過剩水果，避免浪費。 

果醬的製作過程：將水果洗切塊後與糖一起熬煮，熬煮過程中，水果

中的水分蒸發，再倒入檸檬汁，酸促進果膠的釋出，再將果醬熬煮至所需

濃稠度後，放入已消毒的玻璃容器，鎖緊倒扣容器形成真空環境，即可進

行長時間的保存。 

關於食物/食品的保存，古往今來有很多不同的方式，但主要原理都

是透過減少水份、保持低溫、隔絕氧氣、煙燻處理、高溫殺菌、降低 pH

值、使用防腐劑等方式，以減少黴菌和其他微生物的孶生，並延長食物保

存的期限。 

結合 

INf-Ш-3 自然界生物的特徵與原理在人類上的應用。 

ah-Ш-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

為國小五年級學生設計三種不同程度的問題 
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■課程與教學修正(1%) 

說明：(請說明如何讓「AI」針對學生的錯誤，提供個性化的學習建議或

是利用 「AI」與學科結合，設計跨領域的學習任務，讓學生了解 AI 在

不同領域的應用…，請條列說明並提供相關照片或影片片段) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promote: 我是五年級的小學生，關於食物/食品的保存，我不是太理解

為什麼減少水份、保持低溫、隔絕氧氣、煙燻處理、高溫殺菌、降低

pH 值、使用防腐劑等方式，能減少黴菌和其他微生物的孶生，並延長

食物保存的期限。 
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【附件 2-7】                    授權書暨承諾書 

本人 林雅芳  參加嘉義市政府教育處辦理 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫-

素養導向優良試題徵選之（  自然    ）領域之試題、素材、媒體等內容，就該項內容授權中華民國

（管理機關：教育部國民及學前教育署）、嘉義市政府教育處為下列行為，教育部國民及學前教育署、

嘉義市政府教育處並得再授權第三人為各該項行為。 

就該項試題、素材等予以重製、公開發表或發行，並應註明該試題、素材等為本人著作之旨。 

於著作權宣導之範圍內（非營利之目的），將前項試題設計案等予以編輯或重製後，不限時間、地點、

次數公開播送做為教育推廣之用。 

有關本人參加嘉義市政府教育處辦理 113 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質計畫-素養導

向優良試題徵選，願意承諾事項如下： 

一、該教學資源內容(含試題、素材、媒體等)確實由本人自行創作，且無侵害他人著作權之情事。 

二、日後如有任何侵權之糾紛，本人願意出面處理並自負法律責任，與嘉義市政府教育處無涉。如因此

致嘉義市政府教育處輔導團有損害者，本人願負賠償之責。 

三、如有侵害著作權經法院判決確定者，本人願意繳回所有原發之獎狀及獎金等。 

  此致 

中華民國（管理機關：教育部國民及學前教育署） 

嘉義市政府教育處     

作者一授權人：林雅芳                 (簽名蓋章) 

地 址：嘉義市西區北園街 110 巷 3 號 

身分證統一編號：R223966017 

電子郵件： linyanfan2001@yahoo.com.tw            

作者二授權人：                 (簽名蓋章) 

地 址：   

身分證統一編號： 

電子郵件：                  

（以上資料請務必填寫清楚，謝謝） 

中  華  民  國  114  年  4  月  6  日 
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【附件 2-8】 

 

嘉義市 113 學年度素養導向優良試題徵選 

作者資料表 

參加領域別 自然 

作品編號 由承辦單位填寫 

適用年級 五年級 

作者一（主要聯絡人） 

姓  名 林雅芳 出生年月日 67 年 10 月 18 日 

性  別 女 身分證字號 R223966017 

服務學校名稱 嘉義市北園國小 學校電話 05-2371330-311 

戶籍住址（含鄰里） 嘉義市西區北湖里 3 鄰北園街 110 巷 3 號 

通訊地址 嘉義市西區北湖里 3 鄰北園街 110 巷 3 號 

聯絡電話 05-2384409 行動電話 0938760051 

e-mail 信箱 Linyanfan2001@yahoo.com.tw 

作  者  二  

姓  名  出生年月日 年   月   日 

性  別  身分證字號  

服務學校名稱      學校電話  

戶籍住址（含鄰里）  

通訊地址  

聯絡電話  行動電話  

e-mail 信箱  

註：繳交資料概不退件，請自行留存底稿或備份
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【附件 2-9】 

嘉義市 113 學年度素養導向優良試題徵選 

 

 

 編    號：           (由承辦單位填寫) 

領 域 別： 

組  別：□國中組 ■國小組 

          

 

 

 

注意事項： 

參賽作品封面請勿書寫校名及作者名
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【附件 2-10】 

嘉義市 113 學年度素養導向優良試題徵選 

(   自然  )領域送件清冊 

 

     學校名稱： 嘉義市北園國小 

 

編號 作者 1 作者 2 備 註 

 林雅芳   

    

    

    

    

      ＊若作品為跨校合作命題，請於備註欄打上「跨校」，並註明第二作者服務學

校。 

 

      承辦人                教務主任                校長 
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【附件 2-11】 

嘉義市 113 學年度素養導向優良試題徵選送件總清冊 

               

    學校名稱： 北園國小  

 

編號 學習領域 作者 1 作者 2 備 註 

 自然 林雅芳   
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      ＊若作品為跨校合作命題，請於備註欄打上「跨校」，並註明第二作者服務學

校。 

 

       承辦人                教務主任                校長  

 

 


