嘉義市國教輔導團113學年度第二學期課程與教學輔導諮詢團隊
健康與體育領域巡迴服務紀錄
會議日期與時間：114年6月5日 14:00~15:00
出席人員：（如簽到表）
會議內容概要：
1、 雙方與會人員介紹

2、 輔導團團務及本學年辦理增能研習介紹
· 全市性研習：圓網球、AI融入健體教學工作坊
· 團內增能研習：健康桌遊盤點、playingcard.io增能、運動恢復在運動傷害上的預防與應用新興運動匹克球等
· 規劃的新興運動讓健體課程有不同的選擇，嘉義市重點推行項目之一的適應體育發展疊杯競賽，匹克球也是適合特教生參與的運動。未來會對體育老師進行特教知能的增能。
· 輔導團有購置多款桌遊，歡迎有上課需求的教師借用。另外發展線上桌遊除了節省教具空間之外，也是提供另一種教學的可能。

3、 蘭潭國中體育發展與教學報告
· 運動地圖介紹
· 教學正常化，每個運動項目會進行八節課，並且體育上課場地會錯開。
· 運動推展項目多元，大多屬於社團性質，利用早自修跟課後練習。
· 對外競賽成績優異尤其是角力跟足球的項目，另外游泳、柔道、跆拳個人賽成績也很優異。
· 班際體育競賽是校內各班參與熱烈的賽事，比較特別的是國二九人制排球賽，目的是讓學生熟悉賽制。另外每年國三的籃球賽冠軍隊可以挑戰教師家長聯隊，學生反應很熱烈。
· 校慶運動會每年趣味競賽是陸上龍舟的比賽，今年新增袋鼠跳的競賽，每年的重頭戲是1.7公里馬拉松接力。
· 蘭潭國中在體育課教學的重點除了一般的課程之外，針對大多數為男學生的學校，還有飛盤爭奪賽、帶式橄欖球等，若遇到天氣狀況不適合室外課，則利用啞鈴進行重量訓練相關課程。

4、 綜合討論
· 帶式橄欖球帶領技巧的交流。
· 體育團隊練習的時間安排及規劃，大多利用早修、午休、社團或是課後時間來練習，學生大多有興趣會自主訓線，因此雖然沒有體育班，仍然在運動賽事中拿到佳績。
· 提供申請足球運動教練計畫的相關資訊給蘭潭國中參考，計畫通過會給經費由學校自聘教練，學校可以透過計畫找到適合的教練。
· 提供健體輔導團每年辦理健康非專種子教師研習的訊息，研習內容豐富充實，方便現場的健康教育非專長授課教師強化健康教學。
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