嘉義市113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
國民教育輔導體系-國民教育輔導團健體領域輔導小組
健康教育桌遊在教學上的實際應用實施計畫
一、依據
（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。
（二）嘉義市113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。
（三）嘉義市113學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

2、 現況分析與需求評估
為了提升健康教育的教學多樣元與學生學習效率，至今已發展出多套桌遊，而輔導團辦理增能研習也隨著桌遊的發展脈絡，多次舉辦相關的活動，包含塞可斯、全民健保大富翁、醫全超人、節電達人……等多套桌遊，也為了配合課程購入多套桌遊，如果沒有時時溫故知新，善加利用教育資源是一件很可惜的事情。本次增能研習是為了整合輔導團現有的教學資源，幫助老師們更加熟悉各種桌遊的使用方式，並優化使用方式，一方面不會佔用太多課程時間，亦可加深學生學習印象，完成「寓教於樂」的教育目的，使得教育桌遊發揮最大的輔助價值。
三、目的
（一）整合輔導團現有的各種桌遊並融入教學活動。
（二）優化課程，讓桌遊的使用能更有效率。

四、辦理單位
（一）指導單位：教育部國民及學前教育署
（二）主辦單位：嘉義市政府
（三）承辦單位：教育處國教輔導團健體領域
（四）協辦單位

五、辦理日期(時間、時數等)及地點(包含研習時數)

（一）時間：113年9月26日
（二）地點：嘉義市立民生國中三樓會議室
六、參加對象與人數
嘉義市民生國中健體老師，健體輔導團成員，以及對本議題有興趣的老師，其他學校老師鼓勵參加，預計20名。
7、 研習內容
	日期
	時間
	主題
	講師
	備註

	113年
9月26日
	13:20～13：30
	報到
	
	

	
	13:30～14：30
	教育桌遊大雜匯
	嘉義市民生國中
沈佩璇老師
	內聘1H

	
	14:30～14：40
	充電時間
	嘉義市健體輔導團
	

	
	14:40～15：40
	進擊的教育桌遊（一）
	嘉義市民生國中
沈佩璇老師
	內聘1H

	
	15:40～16：00
	充電時間
	嘉義市健體輔導團
	

	
	16:00～17：00
	進擊的教育桌遊（二）
	嘉義市民生國中
沈佩璇老師
	內聘1H

	
	17:00～17:30
	專業對談─分享交流經驗與心得與實務探討
	嘉義市民生國中
沈佩璇老師
嘉義市健體輔導團
	

	
	17:30～
	賦歸
	
	




八、成效評估之實施
（一）需求評估
  1、教師應了解各種健康教育桌遊的使用。
2、教師應優化各種健康教育桌遊的使用方式，使讓教學課程更為豐富。
（二）評估實施的方式
      1、問卷方式評估：是否有90%以上的教師了解各種健康教育桌遊的使用方式。
2、以群組對話的方式追縱：能在實際課程中優化並使用各種健康教育桌遊的教師比例是否達70%。
（三）評估工具
1、問卷
2、群組對話
九、預期成效
（一）老師們能了解各種健康教育桌遊的使用方式。
（二）有70%以上參與研習並且授課健康教育老師能實際在課程中優化並使用各種健康教育桌遊，以活化教學。
十 、考核與獎勵：承辦本活動有功人員，依嘉義市教育專業人員獎勵準則辦理敘獎。
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