
嘉義市各國民中小學因應疫情輔導策略檢核表 

 

 

 

時間軸 因應策略 執行狀況 執行處室 備註說明 

停 

課 

前 

加強校園防疫宣導工作，提醒親師生 □學務處 

□教務處 

□輔導處 

口頭宣導、無

聲廣播、學校

首頁 

1.提高防疫警覺，落實防疫措施。 □已進行□未執行 

2.提供「防疫心靈小捕手」安心策略。 □已進行□未執行 

停 

課 

中 

學校因應作為 

□學務處 

□教務處 

□輔導處 

安心文宣

如附件一 

1.以書面或網路方式(嘉 e卡)提供個別學生「防疫心靈

小捕手」安心策略。 
□已進行□未執行 

2.停課不停學，提醒學生作息正常。 □已進行□未執行 

3.班級導師隨時掌握學生身心健康及在家學習情形，並

做紀錄。 
□已進行□未執行 

4.視個別學生情況，由學校提供相關諮詢或適當之專業

服務。 
□已進行□未執行 

復 

課 

後 

【個別性】 

□學務處 

□教務處 

□輔導處 

視需求提

供個別諮

商晤談 

1.導師掌握學生身心狀況，提供個別安心策略。 □已進行□未執行 

2.視個別學生情況，由輔導室提供心理支持或其他適當

之專業諮詢與服務。 
□已進行□未執行 

3.親師合作，共同掌握及協助學生復課後的身心適應。 □已進行□未執行 

4.追蹤確診學生身心健康，評估並連結所需資源(附件二)。 □已進行□未執行 

【班級性】 

□學務處 

□教務處 

□輔導處 

透過班級

輔導、教師

觀察等方

法，持續關

心確診學

生身心狀

況。 

1.協助學生作息恢復正常，保持身心平衡狀態。 □已進行□未執行 

2.班級輔導教師與導師進入班級，進行輔導活動，接納

不同情緒抒發，營造友善班級氛圍，避免同學被排擠。 
□已進行□未執行 

3.親師合作，共同掌握及協助學生復課後的身心適應。 □已進行□未執行 

4.視個別學生情況或班級需求，由學校提供適當之專業

諮詢與服務。 
□已進行□未執行 

5.協助確診學生返校，融入班級活動。 □已進行□未執行 

【全校性】 

□學務處 

□教務處 

□輔導處 

建議：校長

的一封信 

 

針對停課

班級，進行

關心與輔

導。 

1.提供全校親師生復課後安心文宣，協助全校師生恢復

正常作息，保持身心平衡狀態。 
□已進行□未執行 

2.規劃多元協助管道，提供全校親師生身心健康服務。 □已進行□未執行 

3.輔導團隊提供導師相關諮詢，提升初級輔導效益，降

低過度的恐慌及排擠行為，建立正向思考態度。 
□已進行□未執行 

4.視個別學生情況或班級需求，可與校內外相關單位合

作，提供心理支持或其他適當之專業諮詢與服務。 
□已進行□未執行 


