嘉義市立南興國中109學年度第一學期【體育】科課程進度表
書名：國中健體   出版書局：七上(南一)、八上(南一)、九下(康軒)
	週
次
	課程進度

	
	幾日起~幾日止
	七年級
	八年級
	九年級

	1
	08/30

|

09/05
	單元4運動穿著與防護

第1章跑步服裝秀

第2章護具大集合
	單元4貼心！就能安心！
第1章運動與貼紮
	第４單元 球類運動大拼盤
第１章 攻城掠地｜籃球

	2
	09/6
|

09/12
	單元4運動穿著與防護

第1章跑步服裝秀

第2章護具大集合
	單元4貼心！就能安心！
第1章運動與貼紮
	第４單元 球類運動大拼盤
第１章 攻城掠地｜籃球

	3
	09/13

|

09/19
	單元五體適能

第1章健康體適能 體適能檢測
	單元五挑戰極限
第1章標槍 千金一擲
	第４單元 球類運動大拼盤
第１章 攻城掠地｜籃球

	4
	09/20

|

09/26
	單元五體適能

第2章接力 衝破終點線
	單元五挑戰極限
第2章三項全能
	第４單元 球類運動大拼盤
第２章 直截了當｜排球

	5
	09/27

|

10/03
	單元五體適能

第2章接力 衝破終點線
	單元五挑戰極限
第2章三項全能
	第４單元 球類運動大拼盤
第２章 直截了當｜排球

	6
	10/04

|

10/10
	單元六安心暢游
第1章水域安全 智者樂水


	單元五挑戰極限
第3章競技體操 地板
	第４單元 球類運動大拼盤
第２章 直截了當｜排球

	7
	10/11

|

10/17
	第一次段考

	8
	10/18

|

10/24
	單元六安心暢游
第2章自救求生 臨危自保
	單元五挑戰極限
第3章競技體操 地板
	第４單元 球類運動大拼盤
第３章 掌握青春｜手球

	9
	10/25

|

10/31
	單元六安心暢游
第3章捷泳-流線直進
	單元六水上游龍
第1章捷泳 泳無止息
	第４單元 球類運動大拼盤
第４章 大顯身手｜足球

	10
	11/01

|

11/07
	單元六安心暢游
第3章捷泳-流線直進
	單元六水上游龍
第1章捷泳 泳無止息
	第４單元 球類運動大拼盤
第４章 大顯身手｜足球

	11
	11/08

|

11/14
	單元六安心暢游
第3章捷泳-流線直進
	單元六水上游龍
第2章浮潛 深入潛出
	第４單元 球類運動大拼盤
第５章 固若金湯｜棒球

	12
	11/15

|

11/21
	單元七球類入門
第1章籃球-出手得分
	單元七球類入門
第1章藤球 空中格鬥
	第４單元 球類運動大拼盤
第５章 固若金湯｜棒球

	13
	11/22

|

11/28
	單元七球類入門
第1章籃球-出手得分
	單元七球類入門
第1章藤球 空中格鬥
	第５單元 我是大力士
第１章 大力水手｜肌力與肌耐力

	14
	11/29

|

12/05
	第二次段考

	15
	12/06

|

12/12
	單元七球類入門
第2章排球-一球入魂
	單元七球類入門
第2章桌球 誰與爭鋒
	第５單元 我是大力士
第２章 勇冠三軍｜鐵人三項

	16
	12/13

|

12/19
	單元七球類入門
第2章排球-一球入魂
	單元七球類入門
第2章桌球 誰與爭鋒
	第５單元 我是大力士
第３章 力拔山河｜八人制拔河

	17
	12/20

|

12/26
	單元七球類入門
第3章羽球-擊球高手
	單元七球類入門
第3章橄欖球 攻其不備
	第６單元 躍動生命的節奏

第１章 步步高升｜競技啦啦隊

	18
	12/27

|

01/02
	單元七球類入門
第3章羽球-擊球高手
	單元七球類入門
第3章橄欖球 攻其不備
	第６單元 躍動生命的節奏
第２章 氧身功夫｜武術

	19
	01/03

|

01/09
	單元七球類入門
第4章足球-腳下功夫
	單元七球類入門
第4章壘球 身手矯健
	第６單元 躍動生命的節奏

第３章 繩乎其技｜跳繩

	20
	1/10

|

1/16
	單元七球類入門
第4章足球-腳下功夫
	單元七球類入門
第4章壘球 身手矯健
	第６單元 躍動生命的節奏
第３章 繩乎其技｜跳繩

	21
	1/17

|

1/20
	第三次段考




