嘉義市立南興國中109學年度第一學期【健康】科課程進度表
書名：國中健體   出版書局：七上(南一)、八上(南一)、九上(康軒)
	週
次
	課程進度

	
	幾日起~幾日止
	七年級
	八年級
	九年級

	1
	08/30
|

09/05
	單元一健康加油「讚」

第1章 全能健康王
	單元1愛，這件事
第1章歌頌情誼
	第１單元 邁向健康體位的人生
第１章 體型面面觀

	2
	09/6
|

09/12
	單元一健康加油「讚」

第1章 全能健康王
	單元1愛，這件事
第1章歌頌情誼
	第１單元 邁向健康體位的人生
第１章 體型面面觀

	3
	09/13
|

09/19
	單元一健康加油「讚」

第1章 全能健康王
	單元1愛，這件事
第1章歌頌情誼
	第１單元 邁向健康體位的人生
第１章 體型面面觀

	4
	09/20
|

09/26
	單元一健康加油「讚」

第2章人體奇航
	單元1愛，這件事
第2章珍愛自我
	第１單元 邁向健康體位的人生
第２章 體位觀測站

	5
	09/27
|

10/03
	單元一健康加油「讚」

第2章人體奇航
	單元1愛，這件事
第2章珍愛自我
	第１單元 邁向健康體位的人生
第２章 體位觀測站

	6
	10/04
|

10/10
	單元一健康加油「讚」

第3章愛眼護齒保健康
	單元1愛，這件事
第2章珍愛自我
	第１單元 邁向健康體位的人生

第２章 體位觀測站

	7
	10/11
|

10/17
	第一次段考

	8
	10/18
|

10/24
	單元一健康加油「讚」

第3章愛眼護齒保健康
	單元1愛，這件事
第3章「性」福「保」典
	第１單元 邁向健康體位的人生

第３章 健康體位管理

	9
	10/25
|

10/31
	單元一健康加油「讚」

第3章愛眼護齒保健康
	單元1愛，這件事
第3章「性」福「保」典
	第１單元 邁向健康體位的人生

第３章 健康體位管理

	10
	11/01
|

11/07
	單元二青春事件簿
第1章這一站，青春
	單元1愛，這件事
第3章「性」福「保」典
	第１單元 邁向健康體位的人生

第３章 健康體位管理

	11
	11/08
|

11/14
	單元二青春事件簿
第1章這一站，青春
	單元二一生「醫」世
第1章健保「醫」級棒
	第２單元 人際關係新視界
第１章 在人際關係中成長

	12
	11/15
|

11/21
	單元二青春事件簿
第1章這一站，青春
	單元二一生「醫」世
第1章健保「醫」級棒
	第２單元 人際關係新視界
第１章 在人際關係中成長

	13
	11/22
|

11/28
	單元二青春事件簿
第2章青春誰人知
	單元二一生「醫」世
第2章正確用藥好安心
	第２單元 人際關係新視界
第２章 經營我的家庭關係

	14
	11/29
|

12/05
	第二次段考

	15
	12/06
|

12/12
	單元二青春事件簿
第2章青春誰人知
	單元二一生「醫」世
第2章正確用藥好安心
	第２單元 人際關係新視界
第３章 網路交友停看聽

	16
	12/13
|

12/19
	單元三健康「食」行力
第1章吃出好「食」力
	單元三「癮」爆新觀點
第1章青春要玩不藥丸
	第２單元 人際關係新視界
第３章 網路交友停看聽

	17
	12/20
|

12/26
	單元三健康「食」行力
第1章吃出好「食」力
	單元三「癮」爆新觀點
第1章青春要玩不藥丸
	第３單元 飲食消費新趨勢
第１章 現代飲食趨勢

	18
	12/27
|

01/02
	單元三健康「食」行力
第1章吃出好「食」力
	單元三「癮」爆新觀點
第2章毒來不毒往
	第３單元 飲食消費新趨勢
第１章 現代飲食趨勢

	19
	01/03
|

01/09
	單元三健康「食」行力
第2章食在安心
	單元三「癮」爆新觀點
第2章毒來不毒往
	第３單元 飲食消費新趨勢
第２章 安全衛生的飲食

	20
	1/10
|

1/16
	單元三健康「食」行力
第2章食在安心
	單元三「癮」爆新觀點
第2章毒來不毒往
	第３單元 飲食消費新趨勢
第２章 安全衛生的飲食

	21
	1/17

|

1/20
	第三次段考




