
題目題目題目題目：「：「：「：「蔓蔓蔓蔓蔓蔓蔓蔓」」」」睡著了睡著了睡著了睡著了－－－－蔓花生的睡眠運動蔓花生的睡眠運動蔓花生的睡眠運動蔓花生的睡眠運動    

    

一一一一、、、、摘要摘要摘要摘要    

                在日常生活當中，有許多植物都有睡眠運動，我們

發現在嘉義市的街道上開滿黃色小花的蔓花生，也有睡

眠運動，所以設計了幾個實驗，以光照、不同色光、

日夜顛倒、夜晚照光、不同溫度及不同溼度的實

驗，來觀察蔓花生的睡眠運動會受到何者的影響。 

  在光照的實驗中，發現蔓花生會有自己的生理時鐘，且照光組的開閉時間都比

自然組來得晚；就不同色光而言，刺激蔓花生葉片打開最明顯的是紫光，其次是綠

光，其餘的色光與自然光相去無幾；在日夜顛倒下，起初蔓花生還不會受到日夜顛

倒影響，直到適應以後，才漸漸產生影響；在夜晚照光時間越久的蔓花生，隔天早

上會越晚打開葉片；在溫度的實驗中，蔓花生就遇熱則閉，遇冷則開。不同濕度的實

驗中，則推測睡眠運動與植物體內水分含量多寡可能有關。 

    所以，透過這些實驗，我們更加能夠體認到一個看似簡單的睡眠運動，其實也有

許多有待我們親身去探索和瞭解的地方。 

    

二二二二、、、、研究動機研究動機研究動機研究動機    

    一個偶然的機會下，在火車站附近看到了一群開黃色小花的可愛植物，並且觀察

到它的葉片會有閉合的現象，使我不禁對它們的生活習性產生好奇，於是去請問老

師，才知道原來那種植物的名字叫－蔓花生，是一種可以拿來做為植披的植物，也因

在七年級上學期學到酢漿草、含羞草等植物的睡眠運動會受到陽光和水分的影響，卻

沒有提到有關蔓花生這類植物，所以想藉由這個機會，設計幾個實驗，來觀察蔓花生

對外界刺激所產生的反應。 

 

三三三三、、、、研究目的研究目的研究目的研究目的    

（一）觀察在正常情境下，蔓花生葉片開閉的狀況，以及對氣孔的觀察。 

1. 觀察蔓花生在自然情境下，小葉開閉的情形。 



2. 蔓花生葉背氣孔之觀察。 

（二）探討光線對蔓花生葉片開閉的影響。 

1. 觀察有光照和無光照的影響。 

2. 觀察不同色光所造成的影響。 

（三）探討不同光照時間對蔓花生葉片閉合的影響。 

1. 觀察日夜顛倒對蔓花生葉片所造成的影響。 

2. 觀察葉片全閉後再給予光照，對蔓花生葉片開閉所造成的影響。 

（四）探討溫度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

（五）探討濕度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

1. 觀察空氣中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

2. 觀察土壤中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

 

四四四四、、、、研究研究研究研究器材器材器材器材    

（一）四十盆蔓花生（每盆約六十片小葉上下，且嫩葉和老葉不列入計算） 

（二）溫度計－一枝 

（三）透明塑膠箱－數個 

（四）黑色珍珠板－數片 

（五）玻璃紙－紅色、黃色、綠色、藍色、紫色各一張 

（六）壁報紙－數張 

（七）冰磚－一塊 

（八）燒杯 500ML－一個 

（九）指甲油－一瓶 

（十）照相機－數台 

 

五五五五、、、、研究研究研究研究步驟步驟步驟步驟    

（一）觀察在正常情境下，蔓花生葉片開閉的狀況，以及對氣孔的觀察。 

1. 觀察蔓花生在自然情境下，小葉開閉的情形。 

（1）把兩盆蔓花生放在陽台，不做任何實驗處理。 

（2）自早上六點起，每隔 15 分鐘，觀察一次，到六點半為止，連續觀察三



天，紀錄蔓花生葉片開啟狀況。 

（3）自下午五點起，每隔 15 分鐘，觀察一次，到六點為止，連續觀察三天，

紀錄蔓花生葉片閉合狀況。 

      註：為統一所有實驗者的觀察記錄，當葉柄與葉片間夾角為九十度到七十度

時，則記錄為五，當葉柄與葉片間夾角在七十度到五十度間，則記錄為四，

當葉柄與葉片間夾角為五十度到四十度時，則記錄為三，當葉柄與葉片間

夾角在四十度到二十度間，則記錄為二，當葉柄與葉片間夾角在二十度到

零度時，則記錄為一。 

2. 蔓花生葉背氣孔之觀察。 

       （1）將指甲油塗在蔓花生小葉的葉背上。 

 （2）待乾後撕下，放置在顯微鏡下觀察，並加以拍照。 

（二）探討光線對蔓花生葉片開閉的影響。 

1. 觀察有光照和無光照的影響。 

 （1）取兩盆蔓花生放在暗箱中，做二十四小時不間斷的黑暗處理。 

 （2）另取兩盆蔓花生，做二十四小時不間斷的光照處理。 

 （3）自早上六點起，每隔十五分鐘觀察一次，連續觀察四天，並將觀察結果

記錄之。 

2. 觀察不同色光所造成的影響。 

 （1）取十四盆蔓花生，全部置入暗室，使其葉片全閉合。 

 （2）等待葉片完全閉合後，各取兩盆放入紅色、黃色、藍色、綠色、紫色玻

璃紙所圍的透明塑膠箱中（如圖一）。 

 （3）另兩盆放入透明塑膠箱中，當作對照組。 

 （4）每隔五分鐘觀察一次，並記錄葉片閉合狀況。 

 

 

 

 

 

 圖一  將蔓花生放入不同顏色的塑膠箱 



（三）探討不同光照時間對蔓花生葉片閉合的影響。 

1. 觀察日夜顛倒對蔓花生葉片所造成的影響。 

（1）在晚上六點，先將兩盆蔓花生放在檯燈下持續照光，另一盆放在陽台，

作為對照組。 

 （2）隔天早上六點先觀察一次，記錄開閉狀況；並且將檯燈下的兩盆移入暗

室中，並紀錄。 

 （3）是日晚上六點再觀察一次，記錄開閉狀況；並且將暗室中的兩盆移至檯

燈下，並紀錄。 

2. 觀察在葉片全部閉合後，給予不同時間長短的光照刺激，對蔓花生葉片開

閉所造成的影響。 

（1）將四盆蔓花生放在陽台。 

        （2）其中一盆在放在陽台，不做任何實驗處理；是為對照組。 

（3）其他三盆待晚上六點，葉片全部閉合後，各開始照不同時間長短的光。

實驗組 A：照光一小時；實驗組 B：照光兩小時；實驗組 C：照光三

小時。 

        （4）隔天早上自六點起，每隔十分鐘觀察一次，觀察四盆蔓花生葉片打開

的時間，並記錄之。 

（四）探討溫度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

1. 先將一盆蔓花生放在裝有熱水的燒杯旁，並蓋上透明塑膠盒，做為實驗組

C。另一盆放在冰磚旁，再蓋上透明塑膠盒，當作實驗組 B。第三盆放在自

然情境中，是為對照組 A。 

2. 觀察此三組開閉的狀況，並記錄之。 

3. 待 B 組和 C 組都不再變化後，再將此兩組的蔓花生互

換位置。 

4. 觀察此三組開閉的狀況，並記錄之。 

（五）探討濕度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

      1. 觀察空氣中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

（1）取五盆蔓花生，其中兩盆，用噴槍在塑膠袋裡噴
圖二：葉部套塑膠袋

的蔓花生 



圖三：底部套塑膠袋

的蔓花生 

五次，使塑膠袋中充滿水氣，再套至蔓花生的葉片部分，作為噴水 A

（如圖二）。 

（2）另外兩盆在實驗前一小時放入暗室，使其葉

片全部閉合，一小時後取出，再重複步驟

一，作為噴水 B。 

（3）另一盆不做任何實驗處理，作為對照組。 

放置太陽底下，加以觀察。 

      2. 觀察土壤中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

（1）取四盆蔓花生，用塑膠袋套在盆栽底部，只露

出葉片部分，當作實驗組。 

（2）在實驗前一小時，先將其中兩盆澆水 50c.c.，從盆栽邊緣往土壤澆去，

盡量不要澆到葉片當作澆水 A（如圖三）。 

（3）另外兩盆在實驗開始才澆水，當作澆水 B，將此兩組，放置太陽底下，

加以觀察。 

 

六六六六、、、、研究研究研究研究結果結果結果結果    

（一）觀察在正常情境下，蔓花生葉片開閉的狀況，以及對氣孔的觀察。 

1. 觀察蔓花生在自然情境下，小葉開閉的情形。 

 

表一：三月十一日到三月十三日的觀察記錄        表二：四月十八日到四月二十日的觀察記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3/11 3/12 3/13 

AM6：00 1 1 1 

AM6：15 2 2 2 

AM6：30 3 3 4 

中間時段 

PM5：00 5 5 5 

PM5：15 4 4 4 

PM5：30 3 3 4 

PM5：45 2 2 3 

PM6：00 1 2 2 

 4/18 4/19 4/20 

AM6：00 1 1 1 

AM6：15 1 2 2 

AM6：30 2 2 2 

中間時段 

PM5：00 5 5 5 

PM5：15 3 4 3 

PM5：30 2 2 2 

PM5：45 1 2 2 

PM6：00 1 1 1 



2. 蔓花生葉背氣孔之觀察。 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：：    

1. 1. 1. 1. 自然情況下的蔓花生自然情況下的蔓花生自然情況下的蔓花生自然情況下的蔓花生，，，，上午上午上午上午六點左右六點左右六點左右六點左右葉片開始展開葉片開始展開葉片開始展開葉片開始展開，，，，下午下午下午下午五點五點五點五點葉片開始閉合葉片開始閉合葉片開始閉合葉片開始閉合。。。。    

2. 2. 2. 2. 在自然情況下的蔓花生在自然情況下的蔓花生在自然情況下的蔓花生在自然情況下的蔓花生，，，，同一時間上同一時間上同一時間上同一時間上，，，，四月份四月份四月份四月份比比比比起三月份起三月份起三月份起三月份，，，，開開開開啟啟啟啟的幅度較小的幅度較小的幅度較小的幅度較小。。。。    

3.3.3.3.    在顯微鏡下可以清楚的看見在顯微鏡下可以清楚的看見在顯微鏡下可以清楚的看見在顯微鏡下可以清楚的看見，，，，用指甲油拓下用指甲油拓下用指甲油拓下用指甲油拓下，，，，由兩個保衛細胞所構成的氣孔形狀由兩個保衛細胞所構成的氣孔形狀由兩個保衛細胞所構成的氣孔形狀由兩個保衛細胞所構成的氣孔形狀。。。。    

（二）探討光線對蔓花生葉片開閉的影響。 

1. 觀察有光照和無光照的影響。 

A：自然光組     B：二十四小時照光組     C：二十四小時暗室組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氣
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圖四：指甲油拓印的氣孔照片 

（目鏡 15×物鏡 10） 

表三：第一天早上 

圖五：單獨一個氣孔的放大圖 

1

2

3

4

5

AM6：00 AM6：15 AM6：30 AM6：45 AM7：00

自然光 照光組、暗室組



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表四：第一天下午 

表五：第二天早上 

1

2

3

4

5

PM5：00 PM5：15 PM5：30 PM5：45 PM6：00 AM7：00

自然光 照光組、暗室組

1

2

3

4

5

AM6：00 AM6：15 AM6：30 AM6：45 AM7：00

自然光 照光組、暗室組



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：： 

（（（（1111））））照光組照光組照光組照光組的的的的開閉時間都比自然組來得晚開閉時間都比自然組來得晚開閉時間都比自然組來得晚開閉時間都比自然組來得晚，，，，平均約晚平均約晚平均約晚平均約晚 5555 分鐘分鐘分鐘分鐘。。。。    

（（（（2222））））暗室組在上午暗室組在上午暗室組在上午暗室組在上午 10101010：：：：35~35~35~35~下午下午下午下午 4444：：：：30303030 左右開的幅度特別大左右開的幅度特別大左右開的幅度特別大左右開的幅度特別大，，，，且開的指數約且開的指數約且開的指數約且開的指數約 5555。。。。        

（（（（3333））））蔓花生的葉片蔓花生的葉片蔓花生的葉片蔓花生的葉片，，，，並不是在無光照的狀況下葉片都是閉合的並不是在無光照的狀況下葉片都是閉合的並不是在無光照的狀況下葉片都是閉合的並不是在無光照的狀況下葉片都是閉合的，，，，還是會有還是會有還是會有還是會有開閉開閉開閉開閉的現的現的現的現

象象象象。。。。    

 

2. 觀察不同色光所造成的影響。 

 

表七：不同顏色玻璃紙，對蔓花生開閉影響的紀錄。（第一天、太陽較大） 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

10分 20分 30分

黃色、綠色、藍色 紅色 自然 紫色

表六：第二天下午 

1

2

3

4

5

PM5：00 PM5：15 PM5：30 PM5：45 PM6：00

自然光 照光組 暗室組



表八：不同顏色玻璃紙，對蔓花生開閉影響的紀錄。（第二天、太陽較小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：：    

（（（（1111））））紫光對蔓花生睡眠運動的影響最明顯紫光對蔓花生睡眠運動的影響最明顯紫光對蔓花生睡眠運動的影響最明顯紫光對蔓花生睡眠運動的影響最明顯，，，，其次是綠光其次是綠光其次是綠光其次是綠光，，，，藍光藍光藍光藍光、、、、黃光黃光黃光黃光、、、、紅光和自然紅光和自然紅光和自然紅光和自然

光結果差不多光結果差不多光結果差不多光結果差不多。。。。    

（（（（2222））））在太陽較大的第一天在太陽較大的第一天在太陽較大的第一天在太陽較大的第一天，，，，還觀察到蔓花生有中午休眠的現象還觀察到蔓花生有中午休眠的現象還觀察到蔓花生有中午休眠的現象還觀察到蔓花生有中午休眠的現象。。。。    

（三）探討不同光照時間對蔓花生葉片閉合的影響。 

1. 觀察日夜顛倒對蔓花生葉片所造成的影響。 

  表九：3 月 11 日（實驗第一天&第二天）清晨六點，將兩盆日夜顛倒組關燈和一盆

對照組，觀察所得記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

5分 10分 15分 20分

對照組、綠光、紫光 藍光、紅光、黃光

 自然光

 

1

2

3

4

5

06:00 06:05 06:10 06:15

第一天 第二天 對照組



表十：3 月 11 日（實驗第一天&第二天）晚間六點，將兩盆日夜顛倒組開燈和對照組，

觀察所得記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：：第一天第一天第一天第一天，，，，光照光照光照光照對蔓花生沒有任何影響對蔓花生沒有任何影響對蔓花生沒有任何影響對蔓花生沒有任何影響，，，，第二天第二天第二天第二天，，，，開燈後約三十分鐘開燈後約三十分鐘開燈後約三十分鐘開燈後約三十分鐘，，，，葉片葉片葉片葉片

就會全部開啟就會全部開啟就會全部開啟就會全部開啟；；；；而關燈後約十分鐘而關燈後約十分鐘而關燈後約十分鐘而關燈後約十分鐘，，，，葉片就會全部閉合葉片就會全部閉合葉片就會全部閉合葉片就會全部閉合。。。。 

  

 

2. 觀察在葉片全部閉合後，給予不同時間長短的光照刺激，對蔓花生葉片開閉

所造成的影響。 

A：在自然環境下的對照組     B：照光一小時的實驗組 

C：照光二小時的實驗組       D：照光三小時的實驗組 

 

   表十一：3 月 12 日（實驗第一天）觀察所得資料 
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 表十二：3 月 13 日（實驗第二天）觀察所得資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：：晚上晚上晚上晚上給予不同給予不同給予不同給予不同照光照光照光照光時間時間時間時間蔓花生蔓花生蔓花生蔓花生，，，，隔天早上會比較晚打開葉片隔天早上會比較晚打開葉片隔天早上會比較晚打開葉片隔天早上會比較晚打開葉片，，，，依序是自然依序是自然依序是自然依序是自然

情形下的會最早開情形下的會最早開情形下的會最早開情形下的會最早開，，，，照光一小時次之照光一小時次之照光一小時次之照光一小時次之，，，，再來是照光兩小時再來是照光兩小時再來是照光兩小時再來是照光兩小時，，，，最後開的是照最後開的是照最後開的是照最後開的是照

光三小時光三小時光三小時光三小時。。。。    

    

（四）探討溫度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

表十三：A：對照組  B：冰磚旁  C：熱水旁 
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表十四：將原本的 B、C 互換   A：對照組  B：熱水旁  C：冰磚旁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察觀察觀察觀察結果結果結果結果：：：：在在在在不同溫度的不同溫度的不同溫度的不同溫度的環境下環境下環境下環境下，「，「，「，「熱熱熱熱」」」」會會會會使蔓花生閉合使蔓花生閉合使蔓花生閉合使蔓花生閉合，「，「，「，「冷冷冷冷」」」」則會使蔓花生打開則會使蔓花生打開則會使蔓花生打開則會使蔓花生打開。。。。 

 

 

（五）探討濕度是否會影響蔓花生葉片的閉合？ 

      1. 觀察空氣中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

      表十五：4 月 27 日下午 1 點。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果：：：：噴水噴水噴水噴水 AAAA 的葉片會稍稍閉合的葉片會稍稍閉合的葉片會稍稍閉合的葉片會稍稍閉合，，，，再打開再打開再打開再打開。。。。    
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2. 觀察土壤中不同濕度對蔓花生葉片閉合的影響。 

表十六：4 月 27 日。 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

觀察結果觀察結果觀察結果觀察結果::::澆水澆水澆水澆水 AAAA 的葉片沒有閉合的葉片沒有閉合的葉片沒有閉合的葉片沒有閉合，，，，但但但但澆水澆水澆水澆水 BBBB 葉片會葉片會葉片會葉片會有稍微的閉合有稍微的閉合有稍微的閉合有稍微的閉合，，，，但在但在但在但在 15151515 分之後又分之後又分之後又分之後又

展開了展開了展開了展開了。。。。    

    

七七七七、、、、討論討論討論討論：：：：    

（一）：光照對蔓花生睡眠運動的影響 

1. 做了光照實驗後，我們發現二十四小時黑暗組的蔓花生，即使在黑暗的情

況下，葉片還是會打開；二十四小時的照光組，葉片也有閉合的現象。由

此我們推論蔓花生有自己的生理時鐘，可以控制葉片的開閉狀況。 

2. 二十四小時持續照光組的蔓花生會因照光而延長葉片的開閉時間，早上

自然組葉片打開的時候，照光組的葉片則還未開啟，由此可知，光照對蔓

花生的葉片開閉狀況還是會有影響。 

3. 在不同色光的實驗中，紫光對蔓花生的影響是最明顯的，接著是綠光和對

照組，所以我們可知蔓花生對不同色光有不同的影響。在這個實驗當中我

還發現，蔓花生在中午會有休眠的現象。 

4. 但是當我們以日夜顛倒的方式，去改變蔓花生的生理時鐘，在第一天雖然

沒有看到葉片開閉的改變，但自第二天起，就可看到蔓花生隨著顛倒的日

夜而開閉的現象；所以日夜顛倒，可以控制蔓花生葉片的開閉。 

5. 干擾睡眠運動的實驗中，我們得知，晚間照光時間越久的蔓花生，隔天
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澆水A 澆水B



早上會越晚開展葉片，所以推論，蔓花生需要休息一定的時間才會開葉。

如果讓蔓花生晚點休息，隔天就會比正常運作的蔓花生還晚開葉，但是晚

開的時間，並沒有預期的晚，雖然晚睡一至三小時的時間，但晚開的時間

卻只有幾分鐘。 

（二）：做了溫度的實驗後，發現到當蔓花生置於較熱的地方，葉片會閉合，當置在

較冷的一方時，蔓花生的葉片則會打開。所以推論，蔓花生葉片的開閉會

受到溫度影響。美國科學家恩瑞特，也曾對溫度與睡眠運動之間的關係提出

相關的解釋。他用一根靈敏的溫度探測針在夜間測量多種植物葉片的溫

度，結果發現，呈水平方向（不進行睡眠運動）的葉子溫度，總是比垂直方

向（進行睡眠運動）的葉子溫度要低 l℃左右。恩瑞特認為，正是這僅僅 1

℃的微小溫度差異，已成為阻止或減緩葉子生長的重要因素。因此，在相

同的環境中，能進行睡眠運動的植物生長速度較快，與其他不能進行睡眠

運動的植物相比，它們具有更強的生存競爭能力。 

（三）：1. 在噴水的實驗中，噴水組有先稍微閉合再打開的現象，可能是因為噴水後，

水氣蒸發，使得袋中的溫度比外界高，所以才有閉合的現象，而 15 分鐘後，

因為太陽減弱，所以葉片才會再次打開，所以下次可以加做溫度的測量，看

看上升幾度就會影響葉片的開閉。    

       2. 在澆水的實驗中，可能是因為一小時前澆水，植物的根部可以將水分運送

到葉，則蔓花生沒有表現出中午的休眠現象，但是另一組，根部尚未吸收水

分，使得植物體內水分較少的關係，所以有休眠的現象。 

    

八八八八、、、、結論結論結論結論：：：：    

（一）在不同光照時間長度對蔓花生葉片展開影響的實驗中，我們發現蔓花生的生理

時鐘雖然有一定的規律性，但仍然會受到光線的影響，所以只要控制光照的

時間便可控制蔓花生葉片的開閉時間。 

（二）蔓花生的開閉狀況有一定的生理時鐘，如要蔓花生改變開閉的時間，則必須先

讓蔓花生適應改變的時間，才有辦法影響到蔓花生的生理時鐘。 

（三）蔓花生原本有一定的週期性（早上開、晚上關），但經過日夜顛倒的實驗後，

蔓花生的週期性也跟著日夜顛倒了（晚上開、早上關） 



（四）在不同色光中，發現紫光對蔓花生葉片的開啟影響較明顯。 

（五）在夜晚照光時間越久的蔓花生，隔天早上會越晚打開葉片。 

（六）蔓花生在溫度上的開閉狀況，遇到熱時，則會閉合，遇到冷時，則會打開。 

所以蔓花生也會受到溫度的影響，而產生葉片開閉的狀況。 

（七）植物的睡眠運動與植物體內水分含量多寡有關。 
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