嘉義市民族國小108學年度學校暨社區運動會
大隊接力比賽規則
1.選手每棒次跑100公尺，奇數棒次為男生，偶數棒次為女生。
2.交接棒動作須於接力區內完成，接力區為接力線前後10公尺範圍內。
3.第一棒選手須依線分道跑，不得搶跑道；第二棒出彎道後至黃色還原線處(比賽時會有紅旗標示)可開始搶跑道，且自此之後棒次為不分道比賽。
4.自第三棒開始，輪到接棒的選手應在裁判的指導下，依前一棒次選手進入彎道標誌處時之順序，在接力區由內而外排列，等該棒次領先的選手通過後，再依序移向內側跑道準備接棒。
5.第一棒完成交棒後，須留在原跑道上，等所有道次第二棒選手均完成接棒動作且通過接力區後，始得往內側跑道移動並退回操場內；其餘棒次在完成傳接棒動作後，應在不妨礙他隊傳接棒情形下，迅速往內側跑道移動並退回操場內。
6.比賽過程若因傳接棒發生掉棒情形，應由傳棒者撿起，再重新完成傳接棒。
7.不分道次比賽時（第三棒起），欲超越前方已使用最內側跑道選手時，一律由外側跑道超越，若前方選手非使用最內側跑道時，則不在此限。
8.各班完成交接棒的選手退回操場內後，應按奇、偶數棒次至 [號碼衣回收區] 位置集合，並由各班第1、2棒負責回收號碼衣。(號碼衣回收區位置如附圖)
9.基於安全考量，接力賽跑禁止選手赤腳或穿釘鞋參賽，並不得有陪跑的情形。
10.比賽過程若有任何爭議，得由各班體育股長或級任導師向大會提出，並尊重審判委員會最後的判決。犯規情形既經大會判決確認，每項犯規情形加計犯規班級總成績5秒。
溜滑梯

　　　＜操場內＞
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【備註】
1. 各年級大隊接力實際下場比賽人數請由各學年協調決定；男、女生人數不等時，允許男生排在女生棒次或女生排在男生棒次，但以差異最小為原則。
2. 請於11月29日12：00前上Google表單完成報名作業，逾期以放棄報名論。
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FxKrHAT3xvQTRbZe26%3Ffbclid%3DIwAR12U0nZbVJcjbVXdL_nnriULa4FIZfF3nA1ZhMtsiqDCC_fw_3pPoigNtM&h=AT1qGS35T3jCbejaJseTBiA2r_qtCx86T2PyEDY1aCSmlfIDdkqiOKlUNoMUr7U-cGxH_IfS4aSdq1TDvE06WIlPr1-IcEfl0AyX9PgD1stIsuHjSrHzdgpxkVpGPlIS2P6LCdMkYiRla0gO9bl-eg
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大隊接力檢錄處(準備著裝區)
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