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日月食傳說 

   當月球運行至太陽與            月全食出現時， 

 地球之間時會發生日食，     月亮表面會變得紅通通的 

    你是否曾看過日食或月食呢？當日全食發生

時，大地會陷入一片黑暗，伸手不見五指；而月全
食時，月亮會變成暗紅色，在科技尚未發達的古老

年代，面對天有異象，大部分的人們充滿驚恐，認

為日食及月食都是不祥的徵兆。 
    而日食及月食的真相到底是什麼呢?由於文化

背景的差異，不同地區的人們有各式各樣的猜想，

因此衍伸出許多有趣的神話故事。除了大家最熟悉
的「天狗食日」，本期我們將介紹其他國家關於日

食及月食的傳說，也歡迎各位小朋友發揮想像力，

創造屬於自己的日月食傳說唷!    
                                  (文：水星)  
有獎徵答： 
發生月全食時，會有什麼現象？ 
(1)大地一片黑暗 (2) 天搖地動 (3)月亮變成暗紅色  
(4)完全看不見月亮。 
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天狗食日 

 

      「天狗食日」是中國古人對日食現象的說
法 
，天狗到底是從哪裡來的呢？目前有幾種說法：
一、最古老的天狗是在《山海經》中出現，牠住
在陰山，長相很兇殘。 
二、后羿獵犬(天狗)升仙：天狗為了追回嫦娥也吃
了長生不老藥，牠追到嫦娥時就把月亮、嫦娥一
起吞下；後來天狗被天庭降伏，吐出了月亮和嫦
娥，並成了守衛南天門的犬神。只要人間將有災
禍，天庭就派天狗去吞食太陽和月亮，以示警戒。 
三、目連之母所變：目連是孝子，但他的母親生
性殘暴，做了許多壞事，為了讓僧人破戒騙他們
吃狗肉饅頭；玉帝得知此事，將目連之母打入十
兪層地獄，變成惡狗。孝子目連到地獄把母親變
的惡狗救出，但惡狗怨念極深，便吞日、吞月來
發洩情緒。                                              
(文：金星) 

有獎徵答： 
「天狗食日」是中國古人對日食現象的說法。下
列哪一項不是中國古代書籍、民間傳說的天狗？
(1)《山海經》中出現的天狗 (2)后羿獵犬升仙 (3)
嘎拉珠魔王 (4)目連之母所變的惡狗。 
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嘎拉珠魔王 
       

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
   蒙古流傳的日月食神話故事~嘎拉珠魔王 

    很久以前，天地日月剛形成，嘎拉珠魔王想
要長生不老就去偷喝天河水，玉皇大帝派大將去
捉拿。太陽偷偷的指了魔王的方向，月亮大聲地
說「魔王嘎拉珠剛跑過去！」大將終於追到魔王
並把他的頭砍掉，但魔王偷喝了九十九回天河水 
，雖然頭被砍掉了，卻又長出了九個頭。 
    九頭嘎拉珠魔王對太陽和月亮的告密懷恨在
心，一心想吞掉太陽和月亮。即使每吞食一次太
陽，嘎拉珠要累病三年；每吞食一次月亮，要累
倒三月，但嘎拉珠從不放過任何一次機會。 
    太陽和月亮蓋了四面高牆，魔王來的時候，
便將四面大門關上，光亮無法照射出來，這就是
日、月的全食；有時只關兩面門，另外兩門仌能
射出光來，就是日、月的偏食。     (文：金星) 

有獎徵答： 
嘎拉珠魔王為什麼要吞食太陽和月亮呢？ 
(1)嘎拉珠魔王肚子餓 (2)想要保護太陽和月亮 (3)
嘎拉珠魔王想要長生不老 (4)對太陽和月亮的告
密懷恨在心。 
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食小人佛~拉胡天神 

 

       拉胡源自於印度教，傳說印度三大天神之一
的比濕奴正提煉不死聖藥給眾神飲用，拉胡知道
後，便化身成天神喝了不死藥，卻被在場的日神
及月神看破了並向天神告發，因此拉胡被劈成兩
段！ 
    拉胡因為憎恨日神和月神在比濕奴面前拆穿
祂而害祂失去下半身，因此把日神和月神都當成
陷害祂的小人看待，而常常追著他們。一旦捉住
了他們其中之一，便會將他們吞下去，這就是日
食和月食的由來。 
    在泰國很多人都會參拜拉胡天神，因為祂是
一位恩怨分明的天神，同時可以吃掉一切不好的
事情。每個拉胡天神的佛像都是抱住日月球和沒
有下半身，有分為兩個版本(捧日或捧月而吃)。因
祂有強大的力量，所以也被稱為「第兪日黑天
神」。                           (文：月亮) 

有獎徵答： 

有關拉胡天神的敘述，下列何者有誤？ 
(1)捧月而吃 (2)捧日而吃 (3)第兪日黑天神 (4)有完

整的身軀。 
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美索不達米亞 
~替身國王 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

洛杉磯 格利菲斯天文臺的臺長卡帕說：「古 
代美索不達米亞人認為發生月食是因為月亮受到
攻擊的緣故，而在他們的傳說裡，發動攻擊的是
丂個惡魔。」 
    卡帕說，傳統文化會把天上發生的事跟地上
的情況連上關係。由於在美索不達米亞文明裡，
國王代表土地，因此人們認為發生月食，就等同
於國王受到攻擊。因此即將發生月食時，具備相
當能力可以預測月食的他們會立一個代理國王，
來為真正的國王擋去災厄。 

    卡帕說：「一般而言，
被立為替身國王的人都是
死了也沒關係的人物。」。
儘管替身國王並非真的握
有權力，日月食期間他還是
備受禮遇。在此同時，真正
的國王則假扮成普通百姓。 
日月食現象一旦結束，替身
國王通常都會消失，他們可
能是被毒死的。 

                                 (文：晨星) 

有獎徵答： 
請問在美索不達米亞文明裡，誰代表土地？ 
(1)國王 (2)皇后 (3)巫師(4)平民。 
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北歐神話~日月天狼 

      太陽女神蘇爾       狼隊追逐蘇爾和瑪尼 

       挪威流傳著一個神話，眾神之王奧丁(Odin)因
為不滿時間轉動者蒙迪爾法利經常炫耀自己的一
雙兒女，於是指派他們為日月驅車。女兒蘇爾（Sol）
駕駛日車，成為太陽神；兒子瑪尼（Mani）駕駛月
車，成為月亮神。兩人每天駕駛日月戰車穿越天
空一次，以確保太陽和月亮每天能夠按時在天空
中出現，大地因此有了日夜之分。     
    可是這個新組合並沒有合作得很好，因此惡
作劇之神洛基（Loki）有一個想法，他對兩隻巨狼
斯庫爾（Skoll）及哈提（Hati）詐稱太陽和月亮上
有許多肉。於是貪吃的巨狼直奔向天空，斯庫爾
追著太陽，哈提奔向月亮。 
    當巨狼追上時，就會發生日食與月食，地上
的人們必須敲鑼打鼓以嚇走天狼。但當「諸神的
黃昏」到來時，天狼終將會把日月一口吞下，世
界因此滅絕。                     (文：月亮) 

有獎徵答： 
北歐神話中，追趕著太陽的天狼叫什麼名字？ 
(1)洛基 (2)哈提 (3)斯庫爾 (4)蘇爾。 
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埃及日食神話 
                                   

   →太陽神的形象   
是鷹頭人身，頭  
頂太陽圓盤，一 
手拿著生命之鑰 
(安卡)、一手拿 
著象徵王權的 
權杖。 

 
 

右上圖為拉乘    
著太陽船航行。 

 
 
右下圖為蛇神   
阿波菲斯。 

                                

    太陽神拉(Ra)是古埃及神話中最重要的神，被
看作是白天的太陽，古埃及的太陽教教徒相信，
太陽神白天乘著太陽船在眾神陪同下巡視世界，
入夜後為了讓疲憊的拉重生變成朝陽復活，在冥
王歐西里斯的陪同下搭乘夜暮船開始冥界之旅，
和潛伏在冥界代表混沌與黑暗的蛇神阿波菲斯
（Apophis, 亦稱 Apep，阿佩普）戰鬥，並贏得勝利，
隔天太陽神才能又開始東昇西落的旅程。 
    拉和阿波菲斯戰鬥時，若是阿波菲斯獲勝， 
則造成暴風雨與地震，如果它在白天將拉暫時性
地吞噬，則造成「日食」。另外有些埃及傳說記
載，日食的發生是因為一隻想在天庭稱霸的禿鷹
企圖奪走太陽神的光芒。          (文：水星) 

有獎徵答： 

古埃及神話中，是誰將太陽神拉吞噬造成日食的
現象呢？ 

(1)天狗 (2)貓 (3)蛇 (4)老鷹。 
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   印加月食傳說 
 

    

          

      

在古時候出現月食現像，人們就認為大災難要降

臨了。 

   印加文化是來自南美洲西部的古文明，美洲豹

在印加文化裡代表著擁有龐大力量。 

   古代的印加人認為，當月食發生的時候，天上

皎白的月亮會變成血紅色，是因為月亮受到美洲

豹的攻擊並且被吃掉了。 

    印加人害怕美洲豹吃掉月亮後會衝下地面吃

人，所以發生月食的時候，大家會聚集在一起大

聲吶喊發出很大的聲音，揮舞著長矛像要打架的

樣子，還用很多種方法讓狗狂吠亂叫，藉此來趕

走美洲豹。                       (文：惟寧) 

 

 有獎徵答: 
古代的印加人認為發生月食和哪種動物有關？ 

(1)狗 (2)美洲豹 (3)狼 (4)熊。 
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結局美滿的月食傳說  
    

                        

    大多數的古代文明裡對於月亮消失這種不
能控制的現象，都認為這是一種凶兆，代表危險
或災難即將來臨。所以各種傳說故事和神話都充
滿著害怕恐懼，但也有結局較美滿的傳說喔~ 
    美國 加州北部的印地安人族群－胡帕族
(Hupa)他們的族人相信月亮有 20個妻子和許多的寵
物，這些寵物大部分是山獅和蛇，當月亮沒有把
這些寵物們餵飽飽的時候，牠們就會攻擊月亮，
月亮因此流血。這時月亮的妻子們就會把月亮圍
起來保護他，蒐集他的鮮血並將月亮治療痊癒，
月食就會結束了。 
    而在加州南部的魯伊謝紐族(Luiseno)印地安人 
，他們的傳說故事是月食代表月亮生病了，這時
候族人們有的吟唱聖歌，有的誠心祈禱，來讓月
亮康復。                        (文：惟寧) 
有獎徵答： 
胡帕族的傳說用哪種方法讓月食結束？ 
(1)唱聖歌 (2)祈禱 (3)治療月亮 (4)敲鑼打鼓製造聲
音。 
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將日月食視為吉兆的   
巴坦馬利巴族神話 
南非 貝爾維 

西角大學的文化 
天文學家霍爾布 
魯克說：「不是所 
有的文化都把日 
食和月食視為災 
厄。」 
    她說：「我最 
喜歡的是多哥和 
貝南的巴坦馬利 
巴族（Batammaliba） 
的神話。」根據 
這個傳說，發生 
日食、月食是因為太陽和月亮在打架，而人類希
望他們停手。 
 
「他們將日食和月

食視為一個聚在一起、
解決以前紛爭的時刻。」
霍爾布魯克說。日食和
月食對他們來說象徵著
和平來到，他們直到今
天都還相信這個神話。                         

                     (文：晨星)                     

有獎徵答： 
請問巴坦馬利巴族的神話中，認為日食和月食發
生的原因是什麼？ 
(1)因為人們犯錯，日食和月食是天神給人類的警
告 (2)因為太陽和月亮在打架，而人類希望他們停
手 (3)自然現象，不需要特別在意 (4)天神啟示即
將和別的國家發生戰爭。 

 


